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Non sottovaluta rela

Proteggere lanostra
SALUTE E IL BENESSERE

fisicoe mentale

[l lavoro & fondamentale per il nostro benessere, sia Spesso si considera la sicurezza sul lavoro solo come una
personale che collettivo. Ci permette di crescere, realizzarci questione burocratica, una serie di regole da seguire per

e avere stabilita economica. Per essere davvero positivo per evitare sanzioni. In realta &€ molto di piu: € un impegno

la nostra vita, pero, deve essere svolto in condizioni di costante che va coltivato ogni giorno.

sicurezza.

Un rischio diffuso € quello di pensare che, poiché non si sono
Ogni persona ha il diritto di lavorare in un ambiente che tuteli mai verificati incidenti, si possa abbassare la guardia.

la salute e riduca al minimo i rischi. Per questo, € importante Questa abitudine pud rendere meno consapevoli dei pericoli
gia durante il percorso scolastico conoscere i pericolie reali presenti ogni giorno. Anche in ambienti dove tutto
acquisire consapevolezza sui comportamenti corretti: sembra procedere senza problemi, € fondamentale

capire I'importanza della sicurezza fin da ragazzi aiuta ad mantenere alta I'attenzione. La sicurezza € un impegno
affrontare il futuro con piu responsabilita. continuo, che tutela tutti.

Essere al corrente deirischi e sapere come proteggersi e Le aziende devono essere proattive e prevenire i rischi,
essenziale per evitare incidenti e svolgere il proprio lavoro investendo in formazione, attrezzature e procedure

con serenita, senza ripercussioni sulla vita personale. Un all'avanguardia. Ogni persona che lavora deve fare la propria
infortunio non solo rallenta I'attivita, ma puo rovinare anche parte, mettendo in pratica le misure di sicurezza e
la qualita della nostra vita al di fuori del lavoro. segnalando situazioni di pericolo.

Questa guida, pensata per te che stai entrando nel
mondo del lavoro, vuole aiutartia comprendere quali
rischi potrestiincontrare e a darti tutte le informazioni
necessarie per prevenirli. Essere consapevoli ci rende
prudenti, mentre la conoscenza ci difende dal pericolo.



- Videoterminali

Lavorare tanto davanti a uno schermo puo sembrarti
una cosa priva dirischi, ma alla lunga pud stancare la
vista e darti fastidi fisici. Non trasformare il lavoro al
pc in un inferno per la tua schiena e i tuoi occhi!

~

1. Fai pause regolari: ogni 20 minuti distogli
lo sguardo e guarda qualcosa dilontano.
Gli occhi hanno bisogno di respiro.

2. Controlla la postura: siediti dritto, con il
monitor all'altezza degli occhi e i piedi ben
piantati.

3.llluminazione giusta: evitarifiessi
e luci troppo forti. Lo schermo
deve essere ben visibile senza
sforzi inutili.

Uffici: qu

C Dove stare attenti )

i si passano ore e ore al pc, quindi
attenzione a mantenere una postura correttae a

fare pause per gli occhi.

Spazi dilavoro a casa: se lavori da casa, assicurati
diavere una postazione adatta. Niente divanio

sedie scomode.

sembrat

Qualsiasi ambiente con pc: ricorda che anche se
utto tranquillo, il rischio perlavistaela

schiena & sempre dietro I'angolo.

Le conseomenze

Stanchezza oculare, mal di testa, dolori al collo | [ /

e alla schiena. Se non fai attenzione, ti ritroverai e

a combattere contro fastidi che potevi evitare

con piccoli accorgimenti.

Una pos
oggi puo

r'\perCUS

oman'\- .
d t e avrai meno

comfor

stanch

Per te:
ostura sbagliata

dolori e ocC

£ Perché conviene )

avere
sioni fisiche
Migliora il tuo

hinon
jafine gio




( Dove stare attenti )

Social media:irischi di phishing e truffe sono
ovunqgue, anche sui tuoi social preferiti.

Email dilavoro: anche qui il rischio € reale. Stai
attento a cosaapri e a chirispondi.

Rischilegati alla digitalizzazione

Oggi ci muoviamo sempre piu online, ma attenzione:
connesso non vuol dire al sicuro. Virus, phishing e
cyber attacchi possono mandarti KO.

Pc e smartphone: se non sono protetti da antivirus
0 password sicure, sono un bersaglio facile per gli
attacchi.

Le conseguenze

Perdere dati, imbattersiin virus che Uo !
cancellano tutto, o finire in truffe informatiche
non e proprio divertente. La sicurezza si
costruisce prima, non dopo il danno.

K_C Cosafare per stare al sicuro >_ i

1. Password sicure: usa sempre password forti,
con numeri, lettere e simboli. No a “123456" o
“password”, non farti trovare vulnerabile!

2. Non fidarti delle email strane: se ti

arriva un'email sospetta, non cliccare su Per te: .
i . jtuol

gtet?ai%r:) link. Potrebbe essere un Non VUO pgrdereiu

' fite 0 pegelo: S3°%1

et junfurto

3. Backup sempre: non salvare V‘tt‘mgodr: \e giuste
tutto solo sul pc. Fai dei backup da:(';auz'\on'\ mettila

. . . r 1 .
(rjeagt;)larl per non perdere i tuoi Eiua sicurezza onliné al

' primo posto.




C Dove stare attenti )

Uffici stressanti: troppo lavoro e scadenze
impossibili. Stai attento a non farti schiacciare
dalla pressione.

Team in difficolta: se 'ambiente di lavoro € sempre

Stress Lavoro Correlato teso, lo stress aumenta a dismisura.

[l lavoro pud diventare pesante € lo stress puo
sopraffarti. Se non lo gestisci bene, rischidiandare in
burnout.

Situazioni di emergenza: qui € fondamentale
mantenere la calma e non farsi prendere dal
panico.

Le conseguenze

Lo stress non trattato puo portare a

1. Organizzail lavoro: non cercare di
fare tutto insieme. Pianifica le attivita
e fai delle pause perricaricare.

fisiche. E importante non sottovalutarei o
segnali deltuo corpo.

2. Nonisolarti: parla conituoi colleghi,

condividiil carico e chiediaiuto se ne .
hai bisogno. Non c’€ niente di male nel B
dire “Non ce la faccio”

Perché conviene

Per fe: Per

3.Pausa mentale: fai esercizi di - Gestire 10 stress e‘Un team, ser
respirazione o rilassati per qualche minuto. significa lavorare £ Un teamc €ho
Tiaiutera ariprendere il controllo. meglio sentirti piu m‘n Sg"ZiOn a Sel;e
1 ‘ - .
forma e non a“darﬁj ’an,;g eno Strgttl
tilt, Meno stress:P ielic SNte gl > Sat
energia! &llor ?voro

esaurimento, insonnia o perfino malattie } /



( Dove stare attenti )

Turni notturni: sono i pit duri da gestire, quindi
prenditi cura di te e riposa il piu possibile.

Turni spezzati: fanno perdere il ritmo. Trova un
equilibrio per restare in forma.

Turnidilavoro

| turni di lavoro spezzati o notturni possono sembrare
una bella sfida, ma se non li gestisci al meglio, rischi
di perdere il ritmo.

Orariirregolari: un ritmo sballato pud mettere a
dura prova la tua salute e il tuo benessere mentale.

N

(—C Cosafare per stare al sicuro H

1. Dormi bene: € il tuo power-up essenziale per
affrontare la giornata.

Le conseguenze

Se non gestisci bene il sonno e i tuoi ritmi, ti ritroverai oa{/
stanco e confuso. Niente energie, niente produttivita.
E allalunga, il corpo ne risente.

2.Organizzail tuo tempo libero: anche se
lavoriin orari strani, trova spazio per rilassarti e
fare cio che ti piace.

3. Pausa caffe, ma senza esagerare: la caffeina Perche conviene

aiuta a restare svegli, ma troppa rischia di
lasciarti senza energie. Attenzione anche a cosa

Per e

mangi: zuccheri in eccesso = Con un buon ripose ?e
sonno assicurato. Anche una gestione ottima
I'alimentazione conta per del tempo. saral
restare attivi! sempre produttivo.
“turni pid
- anche neiturniP

difficili.

1%



C Dove stare attenti )

Zone remote: lavorare in postiisolatie come
esplorare un livello segreto, ma con rischi veri.

Lavoriisolati

Quando sei da solo, non sei in un videogioco dove
puoi ricominciare. Devi pensare in anticipo € non
correre rischi.

Orari notturni: lavorare di notte pud essere
affascinante, ma & anche piu pericoloso. Occhi
aperti!

N

(—( Cosafare per stare al sicuro )ﬁ Le, co ns?.9 Wenze

Se ti succede qualcosa e sei solo, non c'& nessun

reset. Un malore o un incidente diventano seri se non /
puoi chiedere aiuto subito. Non sottovalutare maii c,,/ /
rischi di lavorare isolato. ’

1. Check-in regolari: mantieni sempre i contatti
con qualcuno, avvisa quando inizi e finisci il lavoro.

2. Dispositivi di emergenza: porta conte un
telefono carico e dispositivi di allarme che possano
segnalare |la tua posizione in caso di emergenza.

Perché conviene

Per fe:

Mantenere '€

le IS8 che ..
comt.m'\caz\or\\eU'Sare . J Pudcopn, Seia

. o
d|spos'\t’\v'| Qi S\curez:e; ;t)\n : oo o ’7rtrarsl Suyro
ermette di |avor?::'. e re°ccupar ?senza
maggiore tranqui ‘mbre e =
sapendo che sels€ o
in contatto conqgua

15



Differenze linguistiche e culturali
\

In un ambiente di lavoro multiculturale,come a

scuola, lacomunicazione & la chiave per evitare
fraintendimenti e lavorare bene insieme. Non &€ solo
questione di lingua, ma anche di capire e rispettare

\ le diverse culture.

C Dove stare attenti )

Fraintendimenti: quello che per te € normale, per
un altro potrebbe essere frainteso. Una parola o un
gesto possono avere significati diversi in culture
differenti.

Diversita culturali: ogni cultura ha il suo modo di
fare le cose, quindi sii aperto e rispettoso.

NS

1. Parla chiaro e semplice: usa un
linguaggio diretto per evitare
malintesi. Non serve fare discorsi
complessi!

2. Ascolta erispetta: prenditiil o
tempo per capire le diverse Y
prospettive e usa la pazienza :
come strumento per facilitare la
comunicazione. Punti di vista
diversitiarricchiranno! .

: |"
/—C Cosafare per stare al sicuro )— *‘
P

) - Le consequenze

Una cattiva comunicazione puo0 portare a
\\ \errori sul lavoro, incomprensioni o tensioni

s tra colleghi. Questo puo influenzare
negativamente il clima e la produttivita.

-

Perché conviene

Per te:

icare
Comumcar
eﬁ:\Caceﬁ}ent? di
riduce il rischio gi cr
errorie pefmetffente o0 Uy
: i Sitj
|avorare in unam Pi‘_’i’;‘;va er - MOSfgp,

piu armonioso.




Lavorare con persone di eta diverse significa
confrontarsi con esperienze, visioni e metodi
differenti. Questo puo essere una grande risorsa, ma
solo se siriesce a trovare un equilibrio e a valorizzare

\ le differenze.

\

7

NS

/—C Cosafare per stare al sicuro )— -

1. Rispettal'esperienza:i pil anziani
hanno una grande esperienza da
condividere, ascoltali.

2. Portail tuo boost: haiidee fresche?2
Nontenerle perte, ma
condividile con rispetto.

( Dove stare attenti )

Occhio ai pregiudizi: evita di giudicare qualcuno
solo in base alla sua eta. La generazione non
definisce il valore di una persona.

Ritmo di lavoro: adatta il tuo ritmo di lavoro a quello
degli altri, senza forzare o rallentare troppo. Non si
corre, ma hemmeno sicammina.

Le conseguenze

Una scarsa collaborazione tra diverse
generazioni pud portare aincomprensioni, ( /
conflitti e una minore efficienza nel team. “°-
Un gruppo diviso non va lontano.

Perché conviene

ah

szm: per .
9l alty;

Lavorare bene 002 VUnt am o
q coleghidi d\ver(Sﬂ 3lorizzq 4 120 Che
‘ ota ti permetic © Senerazion, <l

AR | jmparare €Ol . g Pace ;. - Plt forte
brillare le tue idee Yalsiggj 4 2 "ontare
Win-win.
l"'-q.
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Tematiche Jegate amolestie,
abusi,ingag |oe rlconosclmento
elruolo

Il rispetto reciproco € come il fair play nello sport:
fondamentale. Qui non c’é spazio per molestie, abusi
0 mancanza diriconoscimento. Sei parte diunteam

\ e devi comportarti di conseguenza.
A

7

/—C Cosafare per stare al sicuro

1. Rispettai confini: non invadere lo
spazio personale e rispetta le opinioni e i
ruoli di tutti.

2. Parla chiaro: se vedi qualcosa che
non va, non stare zitto. Agisci subito.

C Dove stare attenti )

Atteggiamenti offensivi: non fare battute o gesti
che potrebbero offendere. Rispetto sempre.

Sottovalutazione dei ruoli: riconosci il valore di
ogni collega, indipendentemente dal suo ruolo.

Le conseguenze

Le molestie e gli abusi non solo creano un
ambiente dilavoro tossico, ma possono portare
a gravi conseguenze legali e personali per chili

compie. !0/0 /

Perché conviene

(Al
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Infortuni stradalieinitinere

Non seiin un film d'azione, quindilasciale corse e le
acrobazie agli stuntmen. Quando sei sulla strada, la
sicurezza € la tua priorita numero uno. Sempre.

Gliinfortuni stradali, specialmente quelliinitinere
(cioe durante il tragitto casa-lavoro), sono un rischio
reale e spesso sottovalutato. Guidare con attenzione

44

( Dove stare attenti )

Condizioni stradali: pioggia, ghiaccio o traffico
intenso aumentano il rischio diincidenti. Occhi
aperti!

Stanchezza: guidare quando sei stanco puo
essere pericoloso quanto guidare sotto effetto di
alcol. Se non ti senti al top, non guidare. Riposati

&fonda mentale per proteggere te stesso e gli altri. /

/_C Cosafare per stare al sicuro

1. Rispettailimiti di velocita: non € solo una questione
di multe, ma di sicurezza. Non € una gara. Rispettai
limiti e arriva a destinazione sano e salvo.

2. No al multitasking: quando guidi, A

messaggi, niente distrazioni; la

-

sicurezza prima di tutto.
‘ & A

,,' 3 .-.':
3 \_‘. -.

NN

o guiderai, guida e basta. Niente ﬁx‘! ' 3

prima di metterti al volante.

v

Le conseguenze

Un incidente stradale pud cambiare la tua vitain un \eu
attimo! Puod avere conseguenze gravissime, non solo per
te ma anche per chiunque altro sia coinvolto. Non mettere
arischio la tua vita e quella degli altri per qualche
secondo di distrazione.

Perché conviene
Per te: Per o (:
. . li g
Arrivare tutto intero n%u;da re con i
einformae p‘\.\ue ma” Solo Drotpr Udenz,
i na : h % .
arrivare ! Strag, congy] Su/‘/WeII:

e t.~ . y e

— _‘_'-..;_.‘_.
-.‘.'qh‘:



Dispositivi di Protezione Individuale (DPI)

| DPI, ovvero i Dispositivi di Protezione Individuale,
sono fondamentali per proteggerti mentre lavori.
Si, forse non sono alla moda, ma sono loro che ti
tengono al sicuro.

N

\

=

K—C Cosafare per stare al sicuro

1.Indossa sempre il casco: protegge latua testada
cadute o oggetti che possono arrivarti addosso.
Prevenire € meglio che curare!

2. Occhiali protettivi sempre su: se lavori con
materiali che potrebbero schizzare o
volare, gli occhi devono essere protetti.
Salva la tua vista!

3. Guanti e scarpe resistenti: non
sono accessori dimoda, ma latua
protezione contro taglie
schiacciamenti.

24
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e

C Dove stare attenti )

Cantieri: se seiin un cantiere, casco e scarpe
antinfortunistiche sono obbligatori. Non si

scherza, € roba seria!

Laboratori: occhiali e guanti sono essenziali
quando si maneggiano sostanze chimiche o si
lavora con macchinari. Niente mani nude!

Magazzini: proteggi sempre mani e piedi,
soprattutto se maneggi carichi pesanti. Non fare il
"supereroe" senza protezioni.

Le conseguenze

Non usare i DPI o usarli male significa
rischiare grosso: dalle ferite gravi fino au, !
»  incidenti davvero pesanti. E non & solo un
problema tuo, ma anche di chilavora con te.

Perché conviene
PQX te: per I.
3 . i Il al
H | DPIt pefme“o.“‘éﬁ-\ petuttiyg, =~
\avorare senzaris on d?mbien d.o Dpy
cos) puoi tornare i | Venta pjg, o lavor,
casa sano e salvo LadL{Cono i Curo ¢ g
glorno-E ma%zrr‘n'\c'\‘ éses ‘Curez, ZIC Nt
irecong ' or 8ry
uscC mlg/iore_ €la SltuaZio%po

15
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( Dove stare attenti )

Cantieri: qui ci sono sempre un sacco di cartelli.

Seguili alla lettera, ti salvano da brutte sorprese.

Magazzini: i segnali tiindicano dove camminare,
dove fermarti e dove non andare. Occhi aperti!

| segnali di sicurezza sono li per un motivo: ti dicono
cosa fare o non fare per evitare incidenti. Ignorarli &
una pessima idea.

Laboratori: i cartelli ti dicono dove sono le uscite di
emergenza e dove trovare gli estintori.

——

Le conseguenze

Se nonrispetti la segnaletica, puoi finire in situazioni
davvero pericolose. Parliamo diincidenti gravi \ ( /
che potevano essere evitati. Y

1. Rispettai cartelli di pericolo: se vedi un
simbolo giallo con un punto esclamativo,
c'e un pericolo. Stai attento!

2. Segui gli obblighi: se un cartello
’gi dice diindossare un DPI, fallo.
E perlatua sicurezza.

K“:.._ PQX "'2,:
3. Rispettaidivieti: un segnale rosso e segnali
significa che non puoi fare quella cosa. S.egl?‘\;\oa protegge(t\
Non rischiare. Z‘ggiwai\on‘ r'\s.ch\ose.
N Meglio prevenire che
curare!

1
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f Smart Working \

—

Lavorare da casa somiglia alla didattica a distanza: sei
in uno spazio familiare che perd spesso non & fatto
per lavorare. Sedie scomode, spaziimprovvisati e
distrazioni possono aumentare irischi, percio e

\ fondamentale allestire una postazione sicura.

< 7%

(—C Cosafare per stare al sicuro )ﬁ

1. Sistema lo spazio: lavora in un ambiente r s
ordinato, senza ostacoli,con una postazione -
comoda e ben illuminata. '

2. Conosciil posto in cui ti trovi: informati su
dove si trovano i dispositivi di sicurezza.

3.Comunica:informaiil tuo
responsabile su dove stai

lavorando e quali attivita stai A
svolgendo. &

4. Occhio alle distrazioni: TV,
telefono e rumori possono
ridurre la concentrazione.

( Dove stare attenti )

Nella tua casa, in una seconda casa,daamicioin
co-working: ovunque tu stia lavorando da remoto,
vale laregola di conoscere |o spazio e sapere come
comportarsiin caso diemergenza.

Le conseguenze

Quando lavori da casa, e magari sei solo, I'attenzione
potrebbe calare e se succede qualcosa.chiedere aiuto

\\\ potrebbe richiedere piu tempo. Inoltre, un infortunio in

000

smart working potrebbe non essere riconosciuto come
tale, e cosi perdi alcune tutele. Meglio non sottovalutare!

Perché conviene
Per te Per o1
avorare alsicu n ]
\c—:asa tisalvada b{:rt;e lftr Otett ut;;, Son
fo s .
sorprese & tifd . eam vor °in SMmart

19
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Formazione, informazione
e addestramento

Conoscereirischitifa stare un passo avanti. La
formazione sulla sicurezza non € una scocciatura, ma
il trucco per lavorare piu tranquillo e senza pensieri.

\

/—C Cosafare per stare al sicuro

1. Partecipa ai corsi sulla sicurezza: servono per
capire cosa fare (e non fare) in situazioni di rischio.

2. Fai domande! | prof te lo dicono

sempre: se qualcosa non ti e chiaro, : :

chiedi. E il momento giusto
perimparare

3. Applica quello che impari:
la teoria serve a poco se nonla
mettiin pratica.

4. Aggiornati:leregoleele —

attrezzature possono
cambiare. Tieniti informato.

q

( Dove stare attenti )

Ogni posto dilavoro ha i suoi rischi. Saperli
riconoscere e gestire € fondamentale e la
formazione ¢ la tua arma segreta.

Le conseguenze

Non fare formazmnepuo costartiil posto, \ ( !

ma il vero rischio &€ non sapere cosa fare
quando serve davvero. Meglio arrivarci

preparat

Perché conviene
Per Fe: Per
ali altr,
Sapere cosaare ?\ fa oQua”O’O utt
metteal sicUroC ./ \[ -Omep, , "7 Sann,
|avorare pil tranqul Aoro g Vs ;S’ il

Co
S . ri
®Nza int, 5 'g /

21



ExA

C Dove stare attenti )

Anche se ti senti invincibile, la salute al lavoro non
va mai data per scontata. La sorveglianza sanitaria

non € “roba da fabbrica™ serve a tutti, anche a chi
sorvegﬁanza sanitaria lavora in ufficio, con uno schermo sempre acceso.

La sorveglianza sanitaria € quel check che ti assicura
cheiltuo lavoro non stia danneggiando la tua salute.
Serve ate, maanche a chilavora conte.

Le conseguenze

Trascurare i controlli pud compromettere la

/_C Cosafare per stare al sicuro tua salute, con effetti che spesso emergono u!
nel tempo e possono diventare permanenti.

La salute fuori dal lavoro € quella che conta
davvero.

g Perché conviene )

1. Partecipa alle visite mediche previste:
preassuntive, periodiche, per cambio
mansione, dopo un'assenza.

2. Non nascondere eventuali problemi di
salute o condizioni che potrebbero
influenzare la tua idoneita al lavoro.

3. Avvisa se cambi
mansione o se stai per
rientrare dopo una
lunga assenza.

£X



24

Comunicazione e informazione

Un ambiente sicuro nasce da una comunicazione
chiara e condivisa. Sapere cosa fare (e farlo sapere
agli altri) puo fare la differenza, soprattutto quando
serve davvero. Info sempilici e dirette evitano incidenti.

o

N

/—( Cosafare per stare al sicuro )ﬁ

1. Informati e tieniti aggiornato: ogni cambiamento,
anche minimo, ti deve essere comunicato.

/

2.In caso di emergenza (incendio,
guasto, malore), segnala subito,
segui le istruzioni e collaboraconi
colleghi.

C Dove stare attenti )

Ovunque lavori, se non ti arrivano le info giuste,
anche una piccola svista puo diventare un
problema grosso.

3. Non sottovalutare
niente: anche un piccolo
problema puo

diventare grave se
non lo comunichi.

-—

Le conseguenze

Un'informazione mancante o poco chiara
puo creare confusione, portare a errorie \ ‘ /
aumentare la probabilita di incidenti. coq

Per te:

Quando sel iqformato
agiscicon piu

sicurezza®
respoﬂsab‘“ta'
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Movimentazione Manuale
dei Carichi

Hai mai dovuto spostare qualcosa di pesante, tipo
uno scatolone o uno zaino pieno di librie Ecco, questa
€ la movimentazione manuale dei carichi, ovvero
tutte quelle volte in cui devi sollevare, spingere,
tirare o spostare qualcosa che pesa, oppure quando
fai una cosa noiosa e ripetitiva, tipo spostare tanti

oggetti uno dopo l'altro.

C Dove stare attenti )

Quando sei in luoghi come magazzini,
cantieri, 0 in qualsiasi posto dove si
muovono pacchi e scatoloni, stai attento!
E li che succedono i guai se non rimani
concentrato.

< 2%

/—( Cosafare per stare al sicuro )7

1. Usa le gambe, non la schiena: quando
sollevi qualcosa, piega le ginocchia e spingi
con le gambe, non con la schiena.E come
fare uno squat, solo che invece del bilanciere
hai un oggetto!

2. Tienil'oggetto vicino: pil tieni l'oggetto
vicino al corpo, meno fatica fai e meno rischi
di farti male.

3. Non fare I'eroe: se qualcosa e troppo
pesante, chiediaiuto. Non serve fare ilduro e
rischiare di farsi male!

Le conseguenze

Se non presti attenzione, rischi di farti male sul

serio, soprattutto alla schiena, alle mani e alle

braccia, e non parliamo di dolori che

passano con una giornata di riposo,

ma di cose serie che possono / / 'y
renderti difficile fare anchele °-;
azioni piu semplici, tipo correre o
divertirti con gliamici.

Perché conviene )

23
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( Dove stare attenti )

Cantieri:il terreno € spessoirregolare e pieno di
ostacoli. Stai attento a dove vai e assicurati di avere
sempre il controllo.

Movimentazione ==
Meccanizzatadei Carichi

Magazzini: spazi stretti e scaffali alti sono insidiosi.
Manovra con attenzione e rispetta le distanze di
sicurezza. Non fare lo "stuntman!

Ma non basta solo girare una leva: devisapere assicurati che il mezzo sia stabile e che nessuno

/—C Cosafare per stare al sicuro

1. Prendi confidenza con la macchina:
prima di metterti ai comandi, impara bene
come funziona il mezzo. Non fare il "pilota"
se non sei sicuro!

Le conseguenze

Se non prendi sul serio la movimentazione dei
\ ‘ /carichi, Ie.conseguenze possono essere Qesa‘nti:
<2, da carichi che cadono a incidenti gravi. Non e un
videogioco: qui si rischia davvero.

2. Verifica tutto: controlla che il carico sia ben

fissato e che il mezzo sia in buone condizioni. ( Perché conviene

3. Mantieni la calma: non c'e bisogno di correre. Per e Per -1

Quando muovi carichi pesanti, € meglio fare le . ciourezza Se "31: alty

cose con calma e precisione. Lavorare in sic si tuttj lavor
significa evitare Curezy. . 9N0 jn

incidentie cont‘r?ugge ef Unzijq ?;,” team
- ipia Vi eglin . .
| 5 fareciochetipia fano gq: S0 € s

cenzainterruziont ISer

4. Seguile regole: ogni mezzo ha i suoi limiti.
Rispetta i limiti di peso e velocita. Non € una gara!

£X
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Utilizzo di Utensili Manuali

Usare attrezzi come martelli, cacciaviti e trapani
sembra facile, ma se non stai attento, puoi farti
seriamente male. E importante sapere come usarliin
sicurezza per evitare brutte sorprese.

K—C Cosafare per stare al sicuro >_
>

1. Impara a usare gli attrezzi:
sapere come funziona un attrezzo € N 3
il primo passo per usarlobeneein . £
sicurezza.Non fare il "pro" se non lo - @ x\
seil e X
2. Proteggiti: usa sempre guanti, occhialie
scarpe resistenti. Non saranno alla moda, ma
ti evitano tagli, schegge negli occhi e altre
noie.

3. Stai concentrato: quando usi attrezzi,
lascia perdere distrazioni come il telefono o
chiacchierate inutili. Stay focused!

=
| pa

e

C Dove stare attenti )

Cantieri: un colpo di martello fuori posto puo fare
danni seri. Fai attenzione, soprattutto se ci sono
altre persone intorno.

Laboratori: gli strumenti qui sono ancora piu
potenti. Non scherzare mai con seghe elettriche o
trapani.

Manutenzione: anche se stai solo aggiustando
qualcosa a casa, non sottovalutare i rischi. Prenditi
il tempo per farlo bene, niente fretta!

L?_ come_so\e_n&e

Se non stai attento, rischi di farti davvero
\) | male: tagli, frattureelesiqni serie sono -
«o0 dietrol'angolo se non seguile regole.n piu,
se fai danni, puoi anche mettere in pericolo
chilavora conte.

Perché conviene
Per e Per
li aj
Eviti di farti male o SL'jn Mbjep, o
ssare tempoin 'Curo Signif lavor,
ospedale. Meglio Mepq ri Ca

finire il lavoro € poé;\
uscire con gliaml

4\
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Utilizzo di Macchine e Impianti

Le macchine e gliimpiantiin azienda possono
sembrare potenti e magari un po’ intimidatori, ma se li
usi nel modo giusto, sono i tuoi migliori alleati.
L'importante € non sottovalutare maiirischie

e

C Dove stare attenti )

Officine: qui ci sono macchine che tagliano, forano
e piegano materiali. Un attimo di distrazione e puo
succedere il peggio. Focus al massimo!

Impianti produttivi: le linee di produzione non
perdonano. Assicurati di sapere esattamente cosa
stai facendo e dove mettere le mani.

Manutenzione: anche se stai solo facendo un
check, non sottovalutare i rischi. Spegni sempre la
macchina prima di lavorarci su.

\ seguire le regole per lavorare in sicurezza.

< Y

K—C Cosafare per stare al sicuro

1. Conosci e controllala macchina: prima di toccare
qualsiasi comando, assicurati di sapere come
funziona e fai un controllo. Se noti qualcosa di
strano, non esitare a fermarti e chiedere aiuto.

2.Seguile procedure: ogni macchina hale
sue regole. Non improvvisare, segui alla
lettera le procedure di sicurezza. Solo
cosi puoi evitare spiacevoli sorprese.

3.Indossa i DPI giusti: casco,
occhiali, guanti e tutto quello che -
serve. Non pensare che sia solo una eif
questione dilook, sono la tua

protezione controirischi.

-

Le conseguenze

Se non usile macchine e gliimpianti con attenzione,
puoi causare incidenti seri, sia a te stesso che ai tuoi
colleghi. Parliamo di tagli, schiacciamenti o peggio. ( ( /

Non vale la penarischiare. oo
Perché conviene
PQX n: per l.
lal
i sicurezza Se ty1e; Ila i
Lavorare in .S‘ tti tiris
significa e"'tar(:~g:;‘;re ,:e €8olg, i,‘,)aettano
incidenti e cont! nza Usclo Senz Voro fiy,
odertilavitase pon team o 2@ intop;
mi. Non fartl ®am \; eCUro un
male per una Ntel
distrazione
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( Dove stare attenti )

Tetti e impalcature: qui non basta solo stare
attenti, deviavere sempre tutto sotto controllo.

Scale mal messe: se la scala non & fissata, rischi di
cadere e di farti molto male.

Quando ti trovi a piu di 2 metri da terra, tipo su tetti o
impalcature, sei ufficialmente “in quota” Occhio,
perché anche se pensi di avere tutto sotto controllo, la
gravita non perdona.

: Le conseguenze
Cosafare per stare al sicuro L o
Cadere dall'alto € una delle cause principali di

infortuni gravi o fatali sul lavoro. Fratture, lesioni ) / /
1. Imbracati bene: imbragature, elmetti e scarpe permanenti o peggio. Meglio non rischiare. °co
antiscivolo non sono opzionali, sono il tuo scudo
controil game over.

Piattaforme aeree: rimani sempre concentrato ed
evita movimenti bruschi.

Perché conviene

2.Scalain sicurezza: controlla sempre la i
scala prima di salire. Fissala bene, non o
fare I'equilibrista, e tieniti con entrambe le
mani. Non € una challenge da TikTok!

Per te:

3. Attenzione sui ponteggi: se lavori
su un'impalcatura o una piattaforma,
assicurati che sia montata bene.
Non sei un acrobata.

44
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~

Il rumore al lavoro sembra normale, ma quando
supera certi limiti, rischi di ritrovarti con un fastidioso
ronzio nelle orecchie, per sempre. Non si scherza con
l'udito!

\ Y

/—C Cosafare per stare al sicuro )ﬁ

1. Tappi o cuffie anti-rumore: sono e
la tua armatura contro il suono.

Non sottovalutare quanto rumore
puo danneggiare le tue orecchie!

2. Fai una pausa ogni tanto: se sei
in un ambiente molto rumoroso,
prenditi delle pause. La tua testa
e le tue orecchie tiringrazieranno.

3.Controllaidecibel:se il rumore va
oltre i limiti consentiti, fai una pausa e

proteggiti.

-

A

( Dove stare attenti )

Cantieri: martelli pneumatici e trapani sono
pericolosi anche per le tue orecchie.

Fabbriche:il rumore costante delle linee di
produzione puo farti male senza che te ne accorga.

Spazi chiusi: quando il rumore rimbalza ovunque,
la situazione peggiora.

——

Le conseguenze

Non vorrai ritrovarti con un ronzio nelle orecchie per u,/
tutta la vita. Perdita di udito o acufene sono piu frequenti
di quanto pensi.

( Perché conviene )

Per te:

Tenere al sicuro e
i |
orecchié oggl
significa cont\quare a
goderti lamusica
(ela yita) domant.
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( Dove stare attenti )

Cantieri: martelli pneumatici e trapani sono i
peggiori nemici delle tue articolazioni.

Vibrazioni Meccaniche

Giardinaggio: motoseghe e tagliaerba non

. . . o il ri iol
Lavorare con macchinari che vibrano, come trapani scherzano. Non sottovalutare il rischio!

o motoseghe, sembra facile. Ma se non ti proteggi, le
vibrazioni possono diventare un incubo per le tue
mani e braccia.

S 2 "

/—( Cosafare per stare al sicuro )— : LQ. (o "‘“"9 wenze
" Le vibrazioni prolungate possono causare \ ( /

formicolio, problemi circolatori e dolorialle .
articolazioni. Non solo € fastidioso, ma puo
diventare un problema cronico.

-‘l""
Perché conviene )

Officine: usare utensili elettrici per tanto tempo di
fila pud sembrare un gioco da ragazzi, manonlo &.

1. Usa attrezzi anti-vibrazione: gli strumenti
con sistemi anti-vibrazione sono il top per
evitare problemi. Non sono un gadget da
nerd, ma servono per proteggerti.

|
5 ﬁ.‘t'-l\

2. Pause tattiche: non usare attrezzi

vibranti per ore. Fai pause per evitare Lo Yo

che le tue mani si intorpidiscano. 1L P"—‘r. ’ per31,~ altyy.
1 proteggersi dalie e Wttify,

3. Guanti anti-vibrazione: non sono yibrazioni 0ge! o ,?tte,”Zio ne ho

solo accessori: riducono al minimo significa non aver IScio g¢ - il lavor,, f

i danni causati dalle vibrazioni, mani dotorant! f”eSSuno Si 9 Che a

SONo un vero must. domani. ®rmare Deg/egba

\ O/Or

yg
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Esposizione ad Agenti
Chimici Pericolosi

Le sostanze chimiche pericolose non sono roba solo
da film di fantascienza, e possono causarti danni seri
se non presti attenzione. Quindi non fare lo

scienziato e niente esperimenti!

\ Y

(—C Cosafare per stare al sicuro H

1. Usa sempre le protezioni: guanti, occhialie
maschere sono la tua armatura contro queste
sostanze invisibili ma super dannose.

2.Non inalare, maneggiare o toccare: pud sembrare
ovvio, ma non fidarti delle apparenze,
anche una minima esposizione puod n1i
causare danni. !

3. Seguile procedure: seguile
istruzioni sucome usare,
conservare € smaltire queste
sostanze. Meglio nonrischiare

reazioni chimiche improvvise.

A

( Dove stare attenti )

Laboratori e officine: sono luoghi dove si
maneggiano sostanze chimiche, meglio restare
sempre concentrato.

Pulizie industriali: i prodotti che sembrano
semplici detergenti possono nascondere
ingredienti pericolosi.

Cantieri: vernici, solventi o altre sostanze chimiche
POSSONOo essere dannose.

————

Le conseguenze

Bruciature, intossicazioni o reazioni aIIergichel ) ,/
sono solo alcunideirischi. Un errore e ti potresti
ritrovare in una situazione spiacevole.

Perché conviene )

Per fe: Per i
proteggert S}gn\gca S€ tuty; r,-s\9 Al
evitare risch! OF re °8ole jj rispet.ta”o le
possoN0 pro\/ocaﬂ alla a.bbas Chio Si

danni perm’c‘“en Slavye €ha 'n €ssun
tuapelle oalia tua Ntoss; g 2Osi o
salute.
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A

C Dove stare attenti )

Ospedali, laboratori o scuole: luoghi pieni di
persone e quindi con un rischio maggiore di
contagio. Stai all'erta.

Cantieri: anche qui potresti trovarti esposto a
materiali biologici senza accorgertene, quindi

Esposizione ad Agenti

[ () ()
Biologici \ attenzione.
| batteri, i virus e gli altri agenti biologici non li vedi, Altri ambienti a rischio: se c'€ un pericolo biologico,
ma possono farti star male seriamente. E come usa tutte le precauzioni necessarie, sempre.

combattere un nemico invisibile, quindi meglio

—_———

Le conseomenze

\ ) } Infezioni e malattie possono essere il risultato di
°“? un'esposizione a questi agenti. Non vuoi finire a
letto per una settimana (o peggio), verog

/—C Cosafare per stare al sicuro

1. Indossa sempre guanti e maschere:
non & un accessorio di moda, mail tuo
scudo contro questi nemici invisibili.

essere pronti.
)

2. Lava sempre le mani: sembra Perche conviene )

banale, ma il gel disinfettante o

lavarsi le mani sono la tua Per e Per q|;

prima difesa. Mai +are malattie Se ti oy Il al

sottovalutare il potere diuna BV ificarestarein anch Oteggi or,

buona igiene. ?Lgrr:\a e non perdere i Nien t: 'C;;?i i stg V%%ggi
A josia curar ai; Alatg; 0.

3.Seguile procedure di %‘:gx;g%zs‘a di sa:f “sle el tuot;:a m

pulizia: disinfetta tutto faciimente evitabile. forze I assimq delle

quello che puo essere

stato esposto.
52




Rischio elettrico

L'elettricita € potente, e se non la tratti con attenzione
puo essere letale. Devi sapere come comportarti per
non finire nei guai.

NG

44\

( Dove stare attenti )

Cantieri:i cavi sono ovunque. Non fare il disinvolto,
ogni cavo puod essere un pericolo. Occhiaperti,
sempre!

Magazzini: se ci sono apparecchiature elettriche,
controlla sempre con attenzione che tutto siaa
posto.

Laboratori: quando lavori con I'elettricita, meglio
fare le cose con calma e precisione. Non avere
fretta!

(—C Cosafare per stare al sicuro

1. Evita fili scoperti: se vedi un cavo danneggiato,
stanne alla larga e segnala subito il problema. Non
toccare niente, non seilron Man!

2. Mai toccare con le mani bagnate:acquae
corrente non vanno d'accordo. Stai attento
e asciugati bene.

3. Usa attrezziisolati: quando lavori con fili o prese,
usa strumenti che non conducono elettricita.

4. Staccalacorrente: prima di mettere
mano su un impianto elettrico, spegni
tutto. Zero rischi, zero problemi.

54

—————

Le. come_guenae_

\ \ ‘ Le scosse non sono come nei videogiochi, possono
©o9

fare molto male o addirittura essere mortali. Non
giocare con l'elettricita!

g Perché conviene )

Per te: Per
Lavorare conia " Se ty tir-rg i ity
corrente insicureZZ8 L \f- e reo o, ISDettg,

. Mal Ness
yita scosse€ e ee ung
?ncidenti. Meglio star® [ prg Ie ore 1 Sifa
tranquilli. nzg intOpp
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